La speléologie au service de la découverte du
monde souterrain
Pour une Education a I'Environnement et au
Développement Durable: quels thémes , quelle démarche,
quelle organisation ... ?
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|.  Contexte de la demande

La direction départementale des services de 'Education nationale du Var sollicite I’association
SPELE-H20, afin d’établir une liste de cavités répondant a la classification 1 et 2. Ces cavités
peuvent étre le support de séances de spéléologie dans le cadre d’un projet pédagogique axé sur
les sciences et 'EDD. Cette liste a jour a pour vocation d’assister les services de I’Inspection
Académique dans le traitement administratif des demandes de sortie. Seules les cavités
répertoriées dans ce document sont exploitables a des fins pédagogiques avec les classes.

[I. Structure d’encadrement

Association SPELE-H20 (moniteurs possédant le brevet d’état d’éducateur sportif ler degré
option Spéléologie et Canyon) est spécialisée dans I'éducation a I'environnement karstique de
surface et souterrain. Elle méne des actions de préservation, d’étude, de communication et
essentiellement d’éducation a I'environnement.

L’information et I'éducation des citoyens a la protection de I'eau et de I'environnement
karstique constituent un des axes de travail prioritaires de SPELE-H20.

Les sorties proposées répondent aux textes en vigueur (Ministére de 'Education Nationale et
Délégation Régionale Académique a la Jeunesse, a 'Engagement et aux Sports).

. Pole pédagogique de SPELE-H20

La mission de Spéléo H20 est de promouvoir I'éducation a I'environnement karstique dans le
département du Var, au travers d’animations et d’activités adaptées aux différents niveaux scolaires.
L’expérience de terrain permet de mettre en ceuvre la démarche scientifique et facilite I'acquisition
de compétences et de connaissances en lien avec les programmes.

Une page par cavité permet d’accompagner les enseignants dans la préparation et la réussite
de leur sortie. Les notions abordées pourront étre complétées et développées en classe par
'enseignant.

IV. Thématiques possibles

Découverte des cavités karstiques et de I'hydrologie souterraine, en lien avec le cycle de
l'eau

Etude patrimoniale et historique de la ressource en eau et des aménagements visant son
acheminement et sa distribution

Découverte de la biodiversité, de la faune et de la flore cavernicoles

Sensibilisation a la fragilité du milieu et a I'impact de I’'homme, notamment sur la qualité de
l'eau

Apprentissage d’'un comportement respectueux du milieu.

YV VV VvV 'V

V. Intéréts pédagogiques de la pratique de la spéléologie

La découverte du monde souterrain est une activité pluridisciplinaire d’'une richesse
remarquable. Les cavités proposées sont ludiques, sportives, contemplatives, scientifiques,
culturelles et pédagogiques. Elles permettent de vivre des sensations nouvelles, de se surpasser,
de prendre du plaisir, de s'entraider, de se valoriser, d'acquérir des connaissances et de mettre
ceuvre la démarche scientifique :
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https://speleh2o.com/h2o/Accueil.html

Observation d’un milieu

Questionnement et émission d’hypotheses

Recherche d’indices au sein de la cavité pour vérifier certaines hypothéses
Investigations a postériori afin de valider les hypothéses

La découverte d’une grotte est un support pour I'approche de diverses notions:

L’environnement
- météorologie,
- biodiversité : faune et flore cavernicole, adaptation des animaux a un milieu,
- développement durable,
- gestion de la ressource en eau
- impacts de 'homme sur le milieu et la ressource (pollution, aménagement, comportement
écocitoyen, ...)

Les sciences
- cycle de 'eau,
- formation des stalactites et stalagmites (précipitation du calcaire),
- cycle de 'eau souterraine (origine, écoulement, stockage, notion de ressource en eau),
- cycle de 'eau domestique,

La géologie
- différents types de roche (calcaire, argile, sable, calcite, travertin...),
- formation des grottes (karstologie),
- notions de roche perméable ou imperméable,
- transport de matiéere

Les mathématiques / La géographie
- découverte de la topographie (plan et coupe de la grotte),
- lecture d’une carte (orientation)

La citoyenneté
- entraide,
- solidarité au sein d’'un groupe
- écocitoyenneté

L’éducation physique et sportive
- adaptation & un milieu inconnu avec des contraintes particulieres
- autonomie
- dépassement de soi

VI.  Description sommaire d’une séance de découverte du monde souterrain

Classification des cavités
Classe 1 : cavité ou portion de cavité ne nécessitant pas de matériel autre qu’'un casque avec
éclairage.
Classe 2 : cavité ou portion de cavité d'initiation ou de découverte permettant une approche des
différents aspects du milieu souterrain et techniques de la spéléologie avec des obstacles ponctuels.
Leur franchissement nécessite le port d’'un casque avec éclairage et d’'une combinaison. La
présence d'eau ne doit pas empécher la progression du groupe.
Seules les cavités répertoriées dans ce document sont exploitables a des fins pédagogiques avec
les classes.

Les GS ne doivent fréquenter que des cavités de classe 1.
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Encadrement
Les cavités (ou portion de cavité) de classe 1 et 2 nécessitent un encadrement renforcé.
La qualification requise pour un intervenant extérieur rémunéré est le BEES, DEES ou BPJEPS
option spéléologie.
En classe entiére : Les conditions d'encadrement des activités de spéléologie tiennent compte du
classement de la cavité visitée et nécessitent un encadrement renforcé spécifique.
Lorsque la cavité permet I'accueil de la classe entiere, le taux d’encadrement spécifique minimum
est constitué de I'enseignant de la classe + 1 adulte supplémentaire (qualifié ou bénévole agréé)
jusqu’a 24 éleves. Un autre adulte (qualifié ou bénévole agréé) est requis jusqu’a 36 €léves.

Formation de groupes: Lorsque la cavité nécessite un accueil fractionné de la classe, le taux
d’encadrement spécifique dans la grotte est de 12 éléves maximum par groupe pour deux adultes
encadrants agréés (PE, directeur/trice, intervenant professionnel). Ces adultes sont en contréle
visuel permanent. Cet encadrement peut éventuellement étre complété par un accompagnateur
bénévole de vie collective (parent). Ce dernier accompagne le groupe, il n’encadre pas.

Le groupe a I'extérieur est encadré par au moins un adulte agréé (PE, intervenant professionnel,
directeur/trice). En aucun cas, un parent, un service civigue, un(e) AESH ne pourra rester seul
avec le groupe.

Quand c’est possible, il est conseillé d’organiser la sortie de sorte que 2 enseignants puissent étre
présents (directrice/teur déchargé(e) par exemple qui épaule le titulaire de la classe). Ainsi un
enseignant reste avec le groupe a l'intérieur et 'autre avec le groupe a I'extérieur.

Déroulement de la journée
Accueil des classes ou groupes :
- présentation du lieu, explication de la journée.
- la classe est divisée en deux groupes ou reste en classe entiere selon la cavité choisie.

Rassemblement des groupes et lancement de I'activité :

Découverte du matériel : la technologie, son utilité et les consignes de sécurité (ne pas

courir, distance de sécurité...). L’'anxiété des jeunes a I'idée de pénétrer dans les entrailles de la
terre donnera lieu & d’innombrables questions.
» Marche d’approche (5 & 20 minutes selon les cavités / aucune difficulté) : Sur le chemin, nous
présentons la roche calcaire et ses caractéristiques (son origine, sa perméabilité en grand, soluble
dans l'eau de pluie chargée de CO2). Avant de pénétrer dans la cavité et aprés une breve historique,
nous donnons les consignes de protection du milieu (ne rien emporter, ne rien toucher, ne rien
casser, ne pas perturber ou détruire le milieu, la faune et la flore...).

Lors de la progression dans la grotte, nous alternons les difficultés en fonction de la cavité et du
niveau physique des éléves : sable, au milieu des blocs, en terrain plus ou moins pentu, sur €boulis,
escalade des ressauts, toboggan, passage de zones étroites... . Tout au long du parcours nous
abordons le fonctionnement de la cavité et son écosysteme : I'eau (hydrologie), la roche (géologie),
la vie (faune cavernicole), la flore (racines) et 'atmosphére (climatologie souterraine) conditionnent
le milieu souterrain.

L’aboutissement de la progression se fait dans une grande salle, avec un petit repos de dix minutes.
Nous éteignons nos lampes pour faire le noir et afin d’«écouter» le silence.

Sur le retour les éléves recherchent les passages pour atteindre la sortie, le but étant de favoriser
la relation de groupe et qu’ils portent attention au milieu dans lequel ils progressent et s’entraident.
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VII.  Les sites de pratique

Site au choix selon la localisation de I'école, la difficulté et I'attrait des cavités (voir détail dans les
fiches cavités).
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GS > ieme
Cavité de type : 1

Difficulté : Y Y v

La Foux de Sainte-Anne d’Evenos

Localisation :
- au cceur du village de Sainte-Anne d’Evenos
- a 13 km au nord-ouest de Toulon

Accessibilité :
= en bus privé ou de ligne n°8808, possibilité de se garer sur le site
ta_lbles de plq,ue-nlque e
- site ombragé /,,,;[/
- vestiaire \‘ Sf An
- toilettes seches disponibles sur le site L,j!' ven
- grand espace, sentier de decouverte du Karst ;cuisé“r.f‘ ? /q‘
QSRS
o Ny A
Organisation : ] _.;.‘?zb'f \
N L la'Laidiére
- classe entiére ou divisée en 2 groupes e
- durée : 1/2 journée par groupe P
Temps de marche :

- 5 minutes
- difficulté : facile

Matériel :
- fourni : casque avec éclairage, combinaison
- a prévoir : repas, godter, chaussures de rechange

Spécificité du site :
- ouvert aux scolaires toute 'année
- non praticable par temps de pluie

- séance annulable ou reportable selon les conditions météorologiques par I'enseignant ou
I'encadrant

Informations sur la cavité :

- progression dans du sable, passage allongé
- temps d’exploration : 2 heures

- longueur du trajet sous terre : 450 m

Intérét pédagogique du site :

La cavité de la Foux de Sainte-Anne d’Evenos permet d’appréhender les différentes facettes de
'environnement Kkarstique souterrain : ressource en eau, transport de sédiments, roches
sédimentaires (calcaire et grés sableux) et magmatique (basalte), cycle de I'eau en terrain calcaire,
découverte du karst de surface (cannelure, diaclase, roche calcaire, ruissellement, infiltration, strate,
banc calcaire, fossile, rudiste, pendage), marbre d’Evenos (calcaire marbrier), lecture regle
limnimétrique, spéléogenése (processus de formation des cavités naturelles : grotte, aven et
concreétion), lac souterrain, faune souterraine et cavernicoles ...
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CE1 > 6ieme )
Convite He ypers La grotte des Rampins

Difficulté : vy v Y

Localisation :
= au coeur du plateau de Planneselves
- a5 km au sud-est de Méounes

Accessibilité :

- petit bus privé (30 places), possibilité de se garer sur le site
- site ombragé

- grand espace, découverte du Karst

Organisation :
- classe divisée en 2 groupes

- durée : 1/2 journée par groupe

Temps de marche :
- 5 minutes
- difficulté : moyenne

Matériel :
- fourni : casque avec éclairage, combinaison

- a prévoir : repas, golter, vétements et chaussures de
rechange

Spécificité du site :
- ouvert aux scolaires toute 'année
= non praticable par temps de pluie

- séance annulable ou reportable selon les conditions météorologiques par lI'enseignant ou
'encadrant

Informations sur la cavité :
- progression dans de l'argile, flaques de boue et passage allongé

- temps d’exploration : 2 heures
- longueur du trajet sous terre : 300 m

Intérét pédagogique du site :

- la cavité de la grotte des Rampins permet d’appréhender les différentes facettes de
'environnement karstique souterrain : roche sédimentaire (calcaire) et roche imperméable (argile),
cycle de I'eau en terrain calcaire, découverte du karst de surface (banc calcaire, joint de strate,
diaclase, roche calcaire, ruissellement, infiltration, fossile, pendage), spéléogenése (processus de
formation des cavités naturelles : grotte, aven et concrétion), faune souterraine et cavernicoles...
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CE2 > Gieme ) )
Cavité de type : 1=2 Le Regaie de Néoules

Difficulté : Y Y v

Classe 1 : jusqu’au premier lac (CE2)

Classe 2 : jusqu’a la salle de la Bougie (CM1 a 6ieme)

Localisation :
- au pied du massif du Pilon-Saint Clément
- a1l km au sud-est de Néoules

Accessibilité :

- petit bus privé (30 places), possibilité de se garer sur le site
- site ombragé

- grand espace, découverte du Karst

Organisation :
- classe divisée en 2 groupes

- durée : 1/2 journée par groupe

Temps de marche :
- 15 minutes
- difficulté : assez difficile

Matériel :
- fourni : casque avec éclairage, combinaison
- aprévoir : repas, golter, vétements et chaussures de rechange

Spécificité du site :
= ouvert aux scolaires toute 'année

= non praticable par temps de pluie

- séance annulable ou reportable selon les conditions météorologiques par I'enseignant ou
I'encadrant

Informations sur la cavité :
- progression dans des galeries étroites, petit lac a traverser et passage allongé
- temps d’exploration : 2 heures

= longueur du trajet sous terre : 350 m

Intérét pédagogique du site :

- la cavité du Regaie de Néoules permet d’appréhender les différentes facettes de I'environnement
karstique souterrain : roche sédimentaire (calcaire), cycle de I'eau en terrain calcaire, marmite,
coup de gouge, lacs souterrains, spéléogenese (processus de formation des cavités naturelles :
grotte et concrétion), faune souterraine et cavernicoles...
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CE2 = gieme
Cavité de type : =2 La Baume de Dardennes

Difficulté : v ¢ Yy

Classe 1 : jusqu’au barrage (GS a CE2)

Classe 2 : jusqu’a la salle des Merveilles (CM1 & 6iéme). Riviére souterraine en bateau, BRI TL(o[S[=Xe]o][[oFz1 o][(=]

Localisation : _
- grotte urbaine J )
= a 300 m du muséum de Toulon SHA
Accessibilité : » : )WL %\“
- bus privé ou de ligne, se garer au muséum 133 N ; &?“,,Sﬁf‘
- toilettes et tables de pique-nique au muséum i,.;.} : DN ~7), AL
- possibilité de coupler avec les animations du muséum b Wi \\ :
Organisation : :"w
- classe divisée en 2 groupes ':'"
- durée : 1/2 journée par groupe F B e 200m3\='r!ﬁ€.
TS e N A

Temps de marche :
- 15 minutes
- difficulté : facile

Matériel :
- fourni : casque avec éclairage, combinaison + gilet de sauvetage
- aprévoir : repas, golter, vétements et chaussures de rechange

Spécificité du site :
= ouvert aux scolaires toute 'année

= non praticable par temps de pluie

- séance annulable ou reportable selon les conditions
meétéorologiques par I'enseignant ou I'encadrant

Informations sur la cavité :

- progression dans de grandes galeries sur 200 m, puis
progression en bateau sur une riviere de 180 m

- temps d’exploration : 1h30
- longueur du trajet sous terre : 400 m

Intérét pédagogique du site :

- la Baume de Dardennes permet d’apprehender les différentes facettes de I'environnement
karstique souterrain : C’est une cavité avec une partie navigable a partir de la retenue. C’est une
des anciennes sources d’alimentation d’eau potable de la ville de Toulon. Roche sédimentaire
(calcaire), cycle de l'eau en terrain calcaire, barrage souterrain, riviere souterraine, aqueduc,
ressource en eau, spéléogenése (processus de formation des cavités naturelles : grotte et
concrétion), archéologie, faune souterraine et cavernicoles...

- les aspects minéralogiques, biologiques, géologiques et scientifiques peuvent étre abordés en
fonction des objectifs de I'équipe enseignante ou encadrante.
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GS > Gieme
i denpe 1 La grotte de Varages

Difficulté : v Yy v

Localisation :
- au pied de la barre de travertin du village de Varages
- a 1km du village de Varages

Accessibilité :
- bus privé, se garer au tunnel ferroviaire
- possibilité de coupler avec le sentier de I'eau de Varages

Organisation :
- classe entiére

Z . z Echeue1 16‘24 ,&} d\& = i \
- durée : 1/2 journée par groupe \ ‘

AN Gaumeﬂ

——— 00 nr

<\
TN

Temps de marche :
- 15 minutes
- difficulté : facile

Matériel :
- fourni : casque avec éclairage, combinaison
- aprévoir : repas, godter, chaussures de rechange

Spécificité du site :
- ouvert aux scolaires toute I'année
= non praticable par temps de pluie

- séance annulable ou reportable selon les conditions météorologiques par I'enseignant ou
I'encadrant

Informations sur la cavité :

- succession de 3 salles, passage allongé
- temps d’exploration : 1h30

- longueur du trajet sous terre : 200 m

Intérét pédagogique du site :

- la grotte de Varages permet d’appréhender les différentes facettes de I'environnement karstique
souterrain. C’est une cavité qui s’est formé dans le tuff avec des parties creusées par 'lhomme.
Habitat troglodyte, roche sédimentaire (travertin), cycle de I'eau en terrain calcaire, ressource en
eau, pollution de 'homme, détournement de I'eau, coulée de calcite, spéléogenese (processus de
formation des cavités naturelles : grotte et concrétion), archéologie, faune souterraine et
cavernicoles...

- les aspects minéralogiques, biologiques, géologiques et scientifiques peuvent étre abordés en
fonction des objectifs de I'équipe enseignante ou encadrante.
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CE2 > gitme
Cavité de type: 1

Difficulté : Y Y ¢

Localisation :

- au pied du massif de la Sainte-Baume
- a 10km du village de Signes

Accessibilité :

- bus privé, se garer au niveau du parking de la Plaine
- grand espace, découverte du Karst

Organisation :

- classe divisée en 2 groupes
= durée : 1/2 journée par groupe

Temps de marche :

- 25 minutes

- difficulté : moyenne

Matériel :

- fourni : casque avec éclairage, combinaison
- aprévoir : repas, godter, vetements et chaussures de rechange

Spécificité du site :

= ouvert aux scolaires toute I'année
= non praticable par temps de pluie

- séance annulable ou reportable selon les conditions
météorologiques par I'enseignant ou I'encadrant

Le vieux mounoi

B ' ¢

M 7 > O

Atuamb b Echelle 1: 2051 J
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S 4
- ' N
41‘:3!‘-1;_97 E P N ~".‘\’

S00m SN

oo B

Informations sur la cavité :

- succession de 3 salles, passage trés allongé
- temps d’exploration : 2h30

- longueur du trajet sous terre : 200 m

Intérét pédagogique du site :

- la grotte du vieux mounoi permet d’appréhender les différentes facettes de I'environnement
karstique souterrain : roche sédimentaire (calcaire), cycle de 'eau en terrain calcaire, spéléogenese
(processus de formation des cavités naturelles : grotte et concrétion), archéologie, faune souterraine

et cavernicoles...

- les aspects minéralogiques, biologiques, géologiques et scientifiques peuvent étre abordés en
fonction des objectifs de I'équipe enseignante ou encadrante.
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VIII.  Quelques pistes pédagogiques avant et / ou apres la sortie

» Comprendre I'écholocalisation chez les
chauves-souris
» Développer sa motricité

» Réaliser une maquette

» Relier ses observations au cycle de I'eau
» Arriver a la notion de source

Bander les yeux d’un enfant « chauve-souris ». Son but
est de rechercher des moucherons joués par les autres
participants.

L'enfant « chauve-souris » est placé au milieu de la
piéce, les autres répartis autour de lui. Il doit émettre
des « bip ». Lorsque son bip va dans la direction d’un

Sur un sol en pente, Recourir dun mélange  Ave Un pelit arrosoir, participant moucheron, celui-ci devra lui renvoyer le
creuser une: petite lerre- sable en formede  verser doucement de bip. La chauve-souris pourra alors faire trois pas dans

rigole el élendre une montagne. I'tau au sommel de 3 2

feuille de Eelastique la montagne, l'eau cette direction et le moucheron, un seul pour tenter de
épousant le sol et la g'infiltre et ressort sous "échapper

orme de la rigole. forme d'une source.

» Evoluer dans un milieu avec contraintes
» Développer sa motricité
» Expérimenter

» Questionner la matiére
» Mener des expériences et une démarche

scientifique
Réaliser un parcours en salle de motricité pour » Apprendre |§ gestes-pour devenir un
amener les éléves a se déplacer comme dans une écocitoyen. ) ]

grotte v [arppe SEe mettre a quatre pattes
pir, er

» Questionner le monde du vivant > Qbserver et comprendre un osuvre
> Adopter un comportement éthique et » Expérimenter des techniques artistiques
responsable > Expérimenter, produire, créer

Etude de diverses grottes ornées et
création d’ une ceuvre collective
sur le théme de I'art pariétal.
Exploration de techniques :
peinture projetée, main négatives *
ou positives....

Possibilité de faire ses propres
pigments a partir de roches mises |
en solution.

Réaliser des fiches sur les animaux cavernicoles a
partir de livres et de documents.

Comprendre la fragilité de ses espéces et
I'importance de les protéger.
Classer les animaux et obser
caractéristiques de chaque ¢

cycle de vie, leur milieu de v
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IX. La maquette du cycle de I'eau interactive d’H20 : lien vers le site
internet

Avoucll
Les Nouvelles
tudsss S'HZO

Flimographic

Pole Communication
Pole Pédagogique
Pble Recherches

Péle Etudas

Pole Ressources

Teiéahargoment

Press and com

Miz0 & four : ic 2601113

Poge réaficés : T.Lomarque
Artiale : T.Lamarque, B.arib,
PR, U Meccke FMoreicr
Plautens - PRwursd, T anvar-pm
Yidéos : TLamargue, P Mearel
Infagrephic : Speié H20, PMaurd,
S.Réeard, ILamargue

Rassauress pities * Synehacs ras
dilfécents arfic'es sor Wikipéda

@«,.,..‘..,

Le cycle de I’eau
karstique et domestigue,
le monde souterrain 2.0

e P Découvrs I'vau et son cycle dans les différentes vidéos ci-dessous.
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Dans ces vidéos, nous allons suivre I'eau dans tous ses états au cours du cycle naturel, passant des nuages jusqu'a la mer (é@vaporation, condensation, précipitation,
infilt: ).

Nous allans ézalement suivre le parcours de I'sal en rycle comestie @ e2ptage, traitement, stockage, distribunion, maison, statio~ dénuranon...

Différznts Lhémes sont ebordds. D'ure manidre ge-érale, vous pourrez voi-
- Jo cydie de 'cam kmrstigue (en terrain calcaire)

= fe cyde de l'ean domestique (cactage de 'eau, |'=au chez toi,...)

- Peau st le calealre (e karst, formaton des grottes,...)

= ka formation de Ia terre, des cantinents, des montagnes

- et pleins d= scénzs se rapportart a la sybicse de I'eau et du calcare...

Téiéchargez Ja dosslar de découvre dacouvre description
Pprésentaticn de ia magquette fe cycle de l'‘eau 1.0 le cycle de [‘eau 2.0 de la maquette 3.0
Haut de Page
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https://speleh2o.com/h2o/lecycledeleau20.html
https://speleh2o.com/h2o/lecycledeleau20.html

X. Le livret de la maquette : lien vers le site internet

Présentation de la maquette du cycle =
de I'eau karstique et domestique ‘

-

RS

il

rearration T. Lamarque le 04/06/2018

riangiise

e spei(oIgie Spélé-H20 405, Av Bucarin 83140 Six-Fours-Les-Flages www.speleh20 fr

Le film de la maquette :

~

’ L=

g

- eau en cycles.
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http://www.speleh2o.com/telechargement/presentation_maquette_cycle_de_l_eau_karstique_speleh2o.pdf
https://vimeo.com/manage/videos/333169380

